
 

 

Menu settimana 8-12 luglio 2019 

Opera Camp Summer Edition 2019 

 

Merenda 

 Muffin/ Fetta di Crostata /Brioche /Cornetto 

Acqua e Succo di frutta 

  

Pranzo – con bottiglietta d’acqua da 500 ml e pane 

  

Lunedì 

 

· Gnocchi al pomodoro 

 

· Polpette al forno 

 

· Spinaci 

 

· Frutta di stagione 

 

Martedì  

 

·         Pasta con zucchine  

 

·         Cotoletta di pollo 

 

·         Patate al forno  

 

·         Frutta di stagione 

 



 
  

Mercoledì 

 

· Pizza Margherita (per i Junior) / Pizza pomodoro, olio, formaggio 

grattugiato e basilico (per i Kids) 

· Patatine fritte 

· Frutta di stagione  

  

Giovedì 

 

 ·       Pennette al pomodoro 

 

·        Cotoletta di pesce  

 

·         Piselli 

 

·         Frutta di stagione 

 

Venerdì  

 

· Sartù di riso 

 

· Hamburger alla piastra 

 

· Patatine fritte 

· Frutta fresca di stagione 

  

 


